
為不同背景的人提供免費的家庭支援和學習服務以及其他社區

服務ˤ

家庭
教養支援 新手父母⮷組ˣ母乳餵養支援ˣ新生兒護理以及ㆹ們教養中心的其他免費課程ˤ

請電

學習

工作支援 一⮵一輔⮶ˣ履歷幫助ˣ電腦實驗室及ㆹ們的教育聯盟工作服務處的其他工作支援服務ˤ

請電

青少年支援 輔⮶ˣ大學預備課程ˣ文康活動及ㆹ們青少年中心的其他服務ˤ

請電

課程 的姊妹中心，恢復和健康教育聯盟中心提供免費的英語和西班牙語

和高中同等學力 課程ˤ請電

年長的ㆸ年人

福利登記 的醫療補助計劃ˣ醫療服務計劃ˣ營養協助ˣ房租和暖氣費協助ˤ

請電

社會服務 的長期護理計劃ˣ危機干預ˣ支持性輔⮶ˤ

請電

膳食和活動 早餐和午餐ˣ壓力管理工作室ˣ運動課程和其他活動ˤ請電

街坊鄰里
醫療照護 提供的心理健康輔⮶ˣ法律和財務諮詢ˤ請電

歡迎

光臨ˤ

請造訪 以查閱

規劃的課程和城市範圍內資源清單ˤ

聯絡人：


