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WCBL EVENTOS ESPECIALES EN MARZO & ABRIL 2024 
197 East Broadway, New York, NY 10002 

============================================================================ 

SEMANA DEL 3/11 - EJERCICIO EN PEQUEÑOS GRUPOS CON MCC FITNESS - ÚLTIMA 
SEMANA DE LA SESIÓN DE INVIERNO   

SEMANA DE 3/11 - CLASES DE ARTE – SEMANA FINAL DEL SESION DE INVIERNO 

FECHA POR DECIDIR - Seder de Pascua Judía | Se compartirá más información   

Del 22 al 30 de abril - Comidas de Pascua Judía | 6to Piso 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LUNES 

NO HAY CAMBIOS CONOCIDOS EN ESTE MOMENTO   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MARTES 

4/23 - ORIGAMI CON KAM - NO HAY CLASE 

4/30 - ORIGAMI CON KAM - NO HAY CLASE 

4/16 - Excursión: Exposición de Orquídeas del Jardín Botánico de Nueva York |  
La venta de entradas comienza el 25/3 (lunes)   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MIÉRCOLES 

3/6 - JAZZ LINE DANCE - MOVIDO A LA CANCHA DE BALONCESTO, Nivel CR   

3/20 - Presentación de Donación de Órganos | 11:30 AM - 12:30 PM | 6to Piso  
Aprenda cómo registrarse como donante de órganos y cómo su donación podría salvar vidas. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

JUEVES 

3/7 - PINTURA DE FLORES - PRIMERA CLASE   

3/7 - DESAYUNO CONGREGADO NO DISPONIBLE -  
DESAYUNO PARA LLEVAR A LAS 9:00 AM EN EL PRIMER PISO 
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3/14 - Taller de Activación Cerebral | 9:00 AM - 10:00 AM | Sala 604   

3/14 - Presentación: Maneja tu puntaje de crédito | 1:30 PM - 2:30 PM | 6to Piso 

3/21 - Fiesta de Baile de Celebración de Purim | 1:45 PM - 3:00 PM | 6to Piso  
Celebramos la festividad judía de Purim con un baile social. ¡Viste tus trajes divertidos! ¡Purim es una 

festividad llena de disfraces divertidos, deliciosas galletas y festividades! Recordamos un tiempo en el que el 
pueblo judío estuvo bajo ataque, y elegimos celebrar la supervivencia del pueblo judío en lugar de centrarnos 

en el odio y la violencia que experimentamos. ¡Feliz Purim! ¡Jag Purim Sameaj! 

3/28 - Taller de Medicina China con Donna | 1:30 PM - 2:30 PM | 6to Piso   

4/4 - Taller de Medicina China con Donna | 1:30 PM - 2:30 PM | 6to Piso   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

VIERNES 

3/8 - TAI CHI CON JAN - MOVIDO A LA CANCHA DE BALONCESTO, Nivel CR    

3/15 - TAI CHI CON JAN - MOVIDO A LA CANCHA DE BALONCESTO, Nivel CR   

3/15 - JORNADAS ESPIRITUALES - ÚLTIMA CLASE   

3/22 - TAI CHI CON JAN - NO HAY CLASE   

3/29 - NUEVA CLASE - ARTE DE MEDIOS MIXTOS A LAS 10:00 AM - 12:30 PM  

Juntos, aprenderemos cómo transformar las manchas de tinta en arte personal con poemas 

generados por inteligencia artificial, collage y dibujos. Ves un ejemplo de Annysa Yun Chi Ng aquí: 

"Salmon Friday." Regístrate por wcbl@mannycantor.org, 646-395-4270, o la Sala 402. 

  
SU-CASA cuenta con el apoyo de fondos públicos del Concejo Municipal de la Ciudad de Nueva York, en colaboración 

con el Departamento de Asuntos Culturales de la Ciudad de Nueva York (DCLA) y el Departamento de Personas 

Mayores (DFTA). Se lleva a cabo en colaboración con los consejos de artes locales de la ciudad de Nueva York. El 

apoyo adicional es proporcionado por la Fundación Tiger Baron. LMCC.net. 

  

3/29 - TAI CHI CON JAN - NO HAY CLASE   

3/15 - Salón de Baile de la Salud Cerebral | 2:00 PM - 3:30 PM | 6to Piso  

Por la Semana de Conciencia Cerebral, únete a Magda Kaczmarska para una tarde de aprendizaje y 
baile. Hacemos actividades de baile que se pueden hacer sentados o de pie. ¡No se requiere 

experiencia previa en baile! Regístrate por wcbl@mannycantor.org, 646-395-4270, o la Sala 402. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

https://edalliance-my.sharepoint.com/personal/xmaldonado_edalliance_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fxmaldonado%5Fedalliance%5Forg%2FDocuments%2FAttachments%2FSalmon%20Friday%5FAnnysa%20Ng%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fxmaldonado%5Fedalliance%5Forg%2FDocuments%2FAttachments&ga=1
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Visita mannycantor.org/wcbl para ver nuestro calendario de eventos en línea y acceder a los 
enlaces de Zoom para clases virtuales. Todas las clases están disponibles para los miembros de 
WCBL. Por favor, contáctenos en wcbl@mannycantor.org o deje un mensaje con su nombre y 
número de teléfono al (646) 395-4270.   

Servicios Sociales: Contáctenos para programar una cita de servicios sociales para ayuda con 
beneficios, seguro de salud, vivienda, SNAP, SCRIE, etc.   

Inscribirse Como Miembro: La membresía es gratuita para los neoyorquinos que tienen al menos 
60 años. El tiempo de inscripción para la membresía sin cita previa es todos los miércoles de 10:00 
AM a 11:00 AM. Contáctenos para programar una cita si desea visitarnos en otro momento.   

WCBL está parcialmente financiado por el Departamento de Envejecimiento de NYC. 

 

  

  

* CANCELACIÓN DE PROGRAMA 

* CAMBIOS DE CLASES (SALA/FECHA) 

* EVENTO ESPECIAL / TALLER 


